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Hygienia tulee sanasta Hygieia

Kaytannossa hygienia tarkoittaa

MITA HYGIENIA TARKOITTAA? AN

Hygieia oli kreikkalainen terveyden ja puhtauden \:s'_‘ o
eli terveydenhoidon jumalatar &

Nakymattomien taudinaiheuttajien, kuten
bakteerien, virusten ym. mikrobien maaran
pitamista sellaisissa rajoissa, etta ihmisen oma
vastustuskyky kykenee voittamaan ne, eika
sairastumista tapahdu.

Hygieniasta huolehditaan puhdistamalla pinnat
saannollisesti.
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PAIVAKOTIHYGIENIA

Paivakotilasten vastustuskyky ei ole viela taysin kehittynyt
— Ovat infektioherkempia kuin aikuiset
Uusi RT 60-00632 Hygienia sisatiloissa -ohjekortti (2017)

— Paivakotien yhteiset oleskelu- ja saniteettitilat on
nostettu hygieniatasoon Vaativa

— Aikaisemmin hygienia oli maaritelty tasolle Hyva

— Nostaminen edellyttaa tehostettua kasi-, vaippa-, lelu-,
tutti-, ruokailu-, vuodevaate-, WC- ja siivoushygieniaa!

Hygienia tarkoittaa my06s pintapolyn maaran pitamista niin

pienena, ettei poly aiheuta sisailmaoireita.

— Pdlykertymissa runsaasti homeitidita ja bakteereja
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Esimerkki

BAKTEERIEN LISAANTYMINEN

+ Bakteerit lisdantyvat suvuttomasti jakautumalla kahtia

— Alkuperaisesta solusta muodostuu kaksi tytarsolua
— Tytarsolut ovat alkuperaisen solun klooneja

+ Suotuisissa olosuhteissa voivat lisdantya 20 min valein

* Yksi bakteeri lisdantyy niin, etta niitd on

* 1 tunnin paasta 8 kpl
* 4 tunnin paasta 4100 kpl
+ 8 tunnin paasta 17 milj. kpl

* Suurin osa bakteereista on hyddyllisia (ns. normaalifloora)
* Kokonaismé&éréa on kuitenkin pidettava “kurissa”, koska

— Mitd enemmaén bakteereja, sitdi enemmaén joukossa voi
olla myés taudinaiheuttajia

TuulaSu @&’ntamo

SUOTUISAT OLOSUHTEET BAKTEEREILLE

Bakteerit tarvitsevat

Ruokaa

— Orgaaninen ja ihmisperainen lika on bakteerien ”herkkua”
— Poista ruoka — "ndannyta bakteerit nalkaan”

Kosteutta

— Lisdantyvat vikkelasti kosteilla pinnoilla

— Kuivaa hyvin — ala jata jalkeesi markaa pintaa

Lampda

— Lisdantyminen nopeutuu lampimassa (tiettyyn rajaan asti)

Kun bakteereita on paljon, lapsen vastustuskyky ei riita ja lapsi
sairastuu

Riittdvan usein ja sdanndllisesti tehty siivous tarkeaa! q
TuulaSu@&ntamo
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PAIVAKOTITUTKIMUKSET

NAYTTEENOTTOMENETELMAT

Orgaanisen lian maaritys ATP-menetelmalla (RLU)
SystemSure [I™ & Ultrasnap™ -luminometrisysteemi

"R

Kasvukykyisten bakteerien maaritys Hygicult TPC
elatusalustoilla (pmy)

ﬁw
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1. Tyydyttava
2. Huono

Hygicult' Tpc
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PAIVAKOTITUTKIMUKSET

PAIVAKOTIHYGIENIA - SELVITYKSIA

* Vantaan ja Uudenkaupungin paivakotiprojektit 1990-luvun lopulla
ja 2000-luvun alkupuolella

— Hygienian parantaminen vahensi varsinkin korvatulehduksia ja
muiden infektioiden aiheuttamia lasten poissaoloja

* Oulun paivakotiprojekti 1999 (Uhari & Moétténen)

— Kaikkien infektioiden esiintyminen vaheni hygienian tehostamisen
myo6ta! Korvatulehdukset vahenivat 30 %

* Miksi hygienia ei toteudu -selvitys?
— Henkildkuntapula, kiire, kustannukset, hygieniakriteereiden
eparealistisuus, asenteet, asiaan perehtymattomyys ja tiedon puute
* Helsingin paivakotiprojekti 2002 (Pénka Antti)

— Kertakoulutuksen optimaalinen hydty paivakotihenkildston
hygieniakayttaytymiseen
» Kattava osallistuminen

TuulaSu §ntamo

15.11.2018



PAIVAKOTITUTKIMUKSET

TEHOSTETUN HYGIENIAN VAIKUTUS
PAIVAKOTILASTEN SAIRASTAVUUTEEN (1)

Helsingin kaupungin ymparistdkeskus ja sosiaalivirasto
+ Laadittiin hygienian tehostusohjelma koskien

— Kasi-, hammashoito- ja vaippahygieniaa, siivousta,
leikkivalineiden ja vuodevaatteiden pesua seka omien
leikkikalujen tuomista paivakatiin.

+ La&htdtaso: kahden alueen sairastavuutta verrattiin kahden
kuukauden ajan (joulukuu 1999 - tammikuu 2000)

— Toisen alueen paivakodeille annettiin hygieniaopastusta
(helmikuu)

— Toinen alue oli verrokkina
Tutkimusjakso: maaliskuu — toukokuu

» Seurannassa: ylahengitystieinfektiot, ripulitaudit, valikorva- ja
silmatulehdukset lasta kohti / seurantakuukausi "

TuulaSu @&’ntamo

PAIVAKOTITUTKIMUKSET

TEHOSTETUN HYGIENIAN VAIKUTUS
PAIVAKOTILASTEN SAIRASTAVUUTEEN (2)

Tehostettu hygienia vahensi merkittavasti alle 3-vuotiaiden
sairastavuutta

— Poissaolojaksot vahenivat 26 %.

— Tautitapaukset vahenivat / kk: ylahengitystieinfektiot (47 %),
ripuli (31 %), korvatulehdus (15 %), silmatulehdus (8 %)

— Lasten antibioottikuurien maara vaheni ja
bakteeriresistenssivaara aleni

Kaikkiin Helsingin kunnallisiin paivakoteihin laskettuna:

— Noin 7 000 sairauspoissaolojakson vaheneminen / vuosi
Johtopaatoksia (mm.)

* Hygienian tehostamisella voidaan merkittavasti vahentaa

pienten lasten sairastavuutta ja tasta aiheutuvia

terveydellisia, taloudellisia ja sosiaalisia seurauksia. .
TuulaSu@ntamo
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PAIVAKOTITUTKIMUKSET

TEHOSTETUN HYGIENIAN VAIKUTUS
PAIVAKOTILASTEN SAIRASTAVUUTEEN (3)

OHJEISTUSTA (tutkijoilta)
» Pienten lasten lelut tulisi pesta paivittain, isompien

kerran viikossa

— Vaikeasti puhdistettavat lelut pidettava levossa 2-3 viikkoa:
lelut ehtivat kuivua ja mikrobitaso laskee

Hygieniaohjeita paivakodeille laadittava

— Jokaisessa kunnassa tulisi olla paivahoidon
hygieniavastaava

— Jokaisessa paivakodissa tulisi olla hygieniayhdyshenkilo
Lasten hampaiden pesu paivakodeissa lopetettava

Vaipanvaihtoalusta pyyhittava ja kadet pestava jokaisen
vaipanvaihdon jalkeen

TuulaSu@&ntamo

PAIVAKOTITUTKIMUKSET

PAIVAKOTIHYGIENIA (omat tutkimukset) (1)

TUTKIMUKSET alle 3 v. osastoilta

Toteutettiin yli kymmenessa paivakodissa

Mittaukset 1 x ennen siivousta ja 2 x siivouksen jalkeen
Naytteitd kahdella eri menetelmalla (ATP ja Hygicult TPC)
Naytteet nukkumatilasta, ryhma-/leikkitilasta ja WC:sta
Mittauspisteet paaasiassa kosketuspinnat ja lattiat (ei lelut)

TULOKSIA

Paivakotien valilla on suuria eroja
Puhtaimmat tulokset

— Pieni "omakotitalopaivakoti”

— Suuri paivakoti, jossa siivous yolla

TuulaSu@&ntamo
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PAIVAKOTITUTKIMUKSET

WC PUHTAAMPI KUIN RUOKAILUTILA

Ohjearvojen mukaisten tulosten
maara (%)

100 W S
80 WC:ssa oli

siivouksen
60
40 jalkeen
20 vahemman
0 mRLU % |orgaanista likaa

mpmy % |ja kasvukykyisia

e A2 O . )
& & N bakteereja kuin
@ & iluti !
\{9@ .\\\;\\ Mita isompi pylvas, sita ruokailutilassa!
e&“‘ 0\{.’0\ parempi tulos
N
Q.
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PAIVAKOTITUTKIMUKSET

KALUSTEET LIKAISEMPIAKUIN LATTIA!

Syy: kalusteisiin kuivuneet elintarvikejaamat

RUOKAILUTILAT Hygi- ATP-
Siivouksen jilkeen (pmy) |Siivouksen jalkeen (RLU)
Valokatkaisija 1000 |Paperipyyheteline 3600
Tuoli 1 (k&sinoja) 650 |Valokatkaisija 3020
Syoéttétuoli 1 500 ([Tuoli 1 (kdsinoja) 1864
Poyta 1 500 |[Tuoli 2 (kdsinoja) 1692
Syéttétuoli 2 450 |Tuoli 3 (kdsinoja) 1339
Poyta 2 450 |Syottotuoli 1 921
Poyta 3 350 |[Tuoli 4 (reuna) 770
Poyta 4 250 |Syottdtuoli 2 606
Lattia, kulkureitti 219 |Lattia WC:n oven edesta 555
OHJEARVOT:

Orgaanisen lian maara: 60 RLU
Kasvukykyisten bakteerien maara: 100 pmy
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15.11.2018



PAIVAKOTITUTKIMUKSET
PAIVAKOTIHYGIENIA (omat tutkimukset) (2)

TUTKIMUSTULOKSIA alle 3 v. osastoilta

» Mikrobilikaa runsaasti matoissa ja isoissa leikkikalusteissa

* Mikrobilikaa myo6s pdytien pyyhintaan tehdyssa
yleispuhdistusaineliuoksessa

— Kayttoliuokset (laimennokset) "vanhenevat” 2:ssa
vuorokaudessa!

» Likaisimmat arvot siivouksen jalkeen tulivat valokatkaisijoista,
syottdtuolista, tuolien kasi- ja selkangjista, povdan reunoista,
paperipyyhetelineista ja hanan vivuista :

Matosta Tuolin kasinojasta

TuulaSu §ntamo

HYGIENIAAN VAIKUTTAVIA TEKIJOITA (1)

 LELUT

— Lelujen laatu, maara, kunto ja puhtaus

— Kuka huolehtii puhdistamisesta ja miten usein?
+ SIIVOTTAVUUS

— Jarjestys tavaroille, ylimaaraiset kierratykseen!

— POlya keraavat tavarat hygieniariski: polykertymlssa on
runsaasti bakteereja, homeitioita ym.! s

— Ei sdastetd "pedagogisia kasoja”
« RUOKAILUKALUSTEET

— Ruoan tahteet pois pdydista, tuoleista ja lattioista heti
ruokailun jalkeen

— Kuivunut ruoka vaatii liottamista, siivoojien aika rajallinen
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HYGIENIAAN VAIKUTTAVIA TEKIJOITA (2)

SIIVOUSVALINEET
— Henkildkunnan kayttamat siivouspyyhkeet ja muut -valineet
* Mika on puhtaustaso?
— Henkildkunnan kayttamat puhdistusaineet
» Kuinka vanhoja kayttéliuoksia?
» Sumutinpullot pois, laimennokset kostutuspulloihin?
* MUISTA: Laimennokset "vanhenevat” parissa paivassa
KASIHYGIENIA
— Osaatko pesta katesi?

— Kasienpesutaito on yksi tarkeimmista lapsen
oppimistavoitteista varhaiskasvatuksessa
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KASIHYGIENIA: OSAATKO PESTA KATESI?

Orgaanisen lian maara ennen ja jalkeen kdsien
pesun
1000 o
900 H —
800 _—
700 _—
600 — |@Ennen pesua
; 500 B —— |m®1. pesun jalkeen
400 11 —— |O2. pesun jalkeen
Muista Pesu oli riittdvan tehokas
[l |kuivata vain yhdella koehenkildlla.
5 6 hyvin! ]
Toisen pesukerran jalkeen
Koehenkildt kadet olivat puhtaat kaikilla.
Kolmen naisen (koehenkil6t 1, 3 ja 5) ja kolmen Kédet_ saadaan pgseméllé
miehen (koehenkildt 2, 4 ja 6) kaden puhtaus ATP- puhtaiksi — ei tarvita aina
luminometrilld maaritettyna. desinfioivia huuhteita

S
Kasihygienian ohjearvo on 60 RLU TuulaS'~'@ntamo
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HYGIENIAAN VAIKUTTAVIA TEKIJOITA (3)

ERITETAHROJEN NOPEA POISTAMINEN

— Veri- ja eritetahrat ovat biologisia vaaratekijoita, jotka
poistetaan eritetahra-desinfektiolla.

— Jokaisen tyontekijan tulee huolehtia siita, ettd omassa
tydssa syntyneet veri- ja eritetahrat poistetaan valittémasti.

— Paivahoitopaikoissa tulee olla vahintadan yksi
eritetahrapakki.

— Pakin toimittaa paivahoitoyksikdihin siivouksesta vastaava
toimija.

— Pakkia sailytetdan yhteisesti sovitussa paikassa lasten
ulottumattomissa.

— Viimeisin kayttaja huolehtii siita, etta koriin jaa kaikki
tarvittava seuraavaa kaytt6a varten:

TuulaSu @&’ntamo

a bk wbdh =
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9.
10. Kuivaa katesi hyvin ja laita niihin rasvaa
Pakin sisaltd: vinyylisia kertakayttokasineita, kasipaperia,

Jyvaskylan kaupunki, Paivakotien hygieniaohjeet

ERITETAHRAPAKIN KAYTTO

Laita kasipaperia eritteen paalle ja anna imeytya
Laita kertakayttokasineet kateesi

Varaa kayttoosi muovipusseja

Ota eritteet nurin kdannetylla pussilla roskapussiin

Suihkuta likaiseen kohtaan desinfiointiainetta ja anna vaikuttaa
n. 20 s.

Pyyhi tahra kertakayttopyyhkeella, kunnes paikka on puhdas
Laita kayttamasi kertakayttdkasineet roskapussiin
Vie eriteroskat valittémasti ulkoroskiin

Pese katesi hyvin pesunesteella

kertakayttopyyhkeita, eritedesinfiointiaine, roskapusseja

TuulaSu@ntamo
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LOPUKSI

VARAISKASVATUKSEN TAVOITE

» Edistaa lasten kokonaisvaltaista kasvua, kehitysta ja
oppimista

+ Edistaa lasten henkilokohtaista hyvinvointia
MUTTA
» Sairas lapsi ei voi hyvin eika pysty oppimaan
SEN VUOKSI
* HYGIENIA JA PEDAGOGIIKKA

— Ovat varhaiskasvatuksessa yhta tarkeita

— Hygieniaa ei saa laiminlydda pedagogiikan

kustannuksella ei mydskaan painvastoin!

TuulaSu @&’ntamo

HYGIENIA
&
PEDAGOGIIKKA

Kdsi kddessd lapsen parhaaksi!

KIITOS

www.suontamo.fi TuulaSu@&ntamo
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