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Omat tutkimukset:

Tilanne nyt Suomessa
Tarpeet <
Vanhemmat ja ammattilaiset S &, \

LASEKE-tutkimukset ("Pusuhippaa, laakarileikkeja ja haikaravauvoja
- tavallista tai tarua paivahoidon ja kotien arjesta”)




Paivahoidon ja
varhaiskasvatuksen ammattilaiset
Vaestoliitto, 2013, N=507

5 demografia
88 monivalinta
13 avointa

0-6v lasten vanhemmat
Vaestoliitto, 2014, N=614

14 demografia
85 monivalinta
25 avointa

LASEKE-tutkimukset



Vaikeuksia




 El suunnitelmallisesti.

« Kokonaisvaltaisen,
Ikatasoisen
kehotunnekasvatuksen
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Ammattilaisten huolia

Lapset saavat ymparistostaan liikaa tietoa, johon
he eivat ole kypsia.

88% taysin/jokseenkin samaa mielta.

Laseke-kysely, Ammattilaiset




Miten varhaiskasvattaja toimii?

« Tavallista, tarkeaa
adivinen  * LUONNOllINEN osa tyota

» Hyvaksyva ilmapiiri
Mahdollistaa ® SaataVi”a OIO

* Vain jos lapsi kysyy
* Lupa lapselta

 EI kuulu varhaiskasvatukseen
e El tdssa 1assa




Lasten seksuaalissisaltoiset leikit ovat
normaaleja (esim. toisen tutkiminen, wc kaynti
vhdessa ja sukupuolielimista puhuminen)

o AMMATTILAISET (N=505), VANHEMMAT (N=614)
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Se mika eniten kilnnostaa on
keho ja tunteet!




“Kuumat perunat”

Miten kertoa lisaantymisesta ja

raskaudesta?

Miten suhtautua lapsen

unnutukseen / itsetyydytykseen?

Miten kertoa vaarallisista aikuisista?




Pienten lasten itsetyydytys —
" nakyvaa ja hammentavaa

ltsensa tutkimista ja
koskettamista

Unnutus

Kuinka lapsen kanssa
keskustella

Aikuinen voi saikahtaa




Y Oman kehon tutkiminen,
tyynnyttely ja hellittely
(Unnuttaminen)

 Lohtua
 Rauhoittumista
e Turvaa




Ala saikahda tunteitasi
Joillekin aikuisille hankalaa.
Itse lapsena saatu rangaistuks
tai asenne?

Aikuista voi hammentaa,
yllattaa, saikahdyttaa,
suututtaa, jopa kauhistuttaa.
Naita tunteita ei pida valittaa
lapsille.

Aikuisen on hyvé osata
suhtautua omaan
hammennyksenséa ja antaa

lapsen toimia rauhallisesti.




”Ensin vahan arsytti koska en osannut odottaa sita niin
pian (alle 2-v). Nyt pojan unnuttaminen (meilla
aheltaminen) nukkumaan mennessa on aivan normaalia.”
Vanhemman vastaus 2014

Unnuttaa/tyydyttaa itsedadn nukahtaakseen

Sandnabba ym., 2003
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Ammattilaisten vastauksia 2013




Paljonko on itsetyydytysta?

”’Valilla tuntuu etta vanhemmat eivat edes tieda
lapsen unnuttamisesta. Ja se mielletaan jotenkin
"likaiseksi" eik& osata suhtautua siithen
luonnollisena vaiheena/tai mita se milloinkin on.”

’Siita pitaisi puhua enemman. Huomaan joissain
tyontekijoissa kyvyttomyytta kaS|teIIa esim.
unnuttamista.”

Ammattilaisten vastauksia 2013




Paljonko on itsetyydytysta?

’Itsetyydytys lepohetkilla saattaa hairita muita, on
jarjestetty rauhallisempi paikka tai joskus pyritty
Kiinnittdmaan huomio muuhun (jos todella
hairitsee muita).”

”’Jos unnuttaminen hairitsee muita, sita rajoitetaan
hellavaroen.”

Ammattilaisten vastauksia 2013




”’Lapsi koskettelee itsedan peiton alla nukkumaan mennessa,
naytellaan pippeleita toisille, saatetaan koskea toisen pippeliin,
halutaan menna samaan aikaan pissalle, katsoa kun toinen
pissaa, joskus nukkeleikeissa nuket "pusuttelee.””

”Sukupuolielinten esittelya toisille. Pyytamista etta toinen
nayttaisi omansa.”

Ammattilaisten vastauksia 2013




Kuinka keskustella lapsen kanssa
unnutuksesta

* Lapsi hakee mielihyvan, turvallisuuden tai
rauhoittamiseen tunnetta koskettamalla
sukupuolielimidan

 Nimetaan ne paikat lapselle, jotka ovat omia ja
joihin voi koskea yksin ollessaan

« Muitakin sanoja voi kayttaa, tutkistelu,
nyplaaminen, raplaaminen, koskettaminen tai

sana joka tuntuu tutulta omassa perheesséa



Kasvattajat ovat erilaisia. ’Millaisia tunteita
lapsen seksuaalisuus herattaa tyossasi?”

* Toisinaan hankalia tilanteita, miten toimia niin, ettei
lapsi koe syyllisyytta.

* EI mitaan tunteita.

* Vaikeita. Selittamattomia. Ristiriitaisia.

* Negatiivisia tunteita.

* Riippuu tapauksesta. Joskus on vahan avuton olo.

« Useimmiten ihan kiva vain.

« Seksuaalisuuteen liittyy paljon tabuja ja aihetta on
hyvin vaikea kasitella monikulttuuristen vanhempien
kanssa, joille aihe todella on tabu ja osalle syntikin.

 Normaalia, joskus jopa vahan hupaisaa :)




Vanhemmat pelkaavat huonoa
seksuaalikasvatusta, kuten

* peritty hapea

e kauhistelu, hyihyi, syntia

e Saarnaamista, lassytysta, tekopyhaa
e vaaria asenteita

e ahtaat sukupuoliroolit

- ahdistavatieto, pelottelu pedofiileilla
e lilan varhainen tieto

* el-iIkatasoisiin tekoihin yllyttavaa

Laseke-kysely 2014, Vanhemmat



Vanhempien kommentteja
lasten seksuaalisuudesta

 viatonta laheisyytta

* IIman haveliaisyytta

* fyysinen ja rakastava

e myoOnteinen ja arvokas
* hieno ja kaunis

* luonnollinen ja normaali
 pissakakkajuttuja

* lasten valisia ihastuksia
* lloista, pelleilevaa

* Ihmetellaan, koetaan, oivalletaan
* mielihyvaa

*lloa itsesta ja olemassaolosta

* olla lapsi mahdollisimman pitkaan

Laseke-kysely 2014, Vanhemmat



« Elamme niin seksuaalikyllaisessa maailmassa etta
lasten seksuaalikasvatus olisi liikaa

* Pienet lapset eivat toimi seksuaalisesti, vaan se on
luonnollista

 Lasten on annettava olla lapsia

» Seksuaalisuus alkaa vasta murrosiassa / ei kuulu
lapsuuteen

 Lasten viattomuutta on suojattava

« Mika maara tietoa on sopivasti?

» Ala herata nukkuvaa leijonaa

 Tiedon antaminen yllyttaa ei-ikatasoisiin tekoihin

« Seksuaalisuus on yksityisasia ja seksuaalikasvatus
kuuluu vain perheelle

« On vastattava vain jos lapsi kysyy

* Tieto altistaa hyvaksikaytolle



Vanhempien toiveet ja tarpeet lisatiedosta

0 20 40 60 80

: Seksuaalisuus, terveys ja
hyvinveointi; oman kehon
arvostus, jos jokin kosketus
ei ole hyvd, siihen ei tarvitse 84 %
suostua ja voi pyytaa apus; ‘
turvataidot ja hyvaksikaytolta
suojautuminen

Seksuaalisuus myoénteisend
asiana eldmassa, oman kehon
koskellelu Lai itselyydylys o
(unnutus), laheisyys, 80 %
kiintymyksen oscittaminen,
muiden kunnioittaminen

Seksuaalisuus ja oikeudet, |

oikeus leikkia, olla utelias,

tutkia itsed, kysya ja saada — 76 %
suojelua; TV:n, internetin ym.

merkitys ‘

Myonteiset ja kielteiset tunteet,
tunteiden nayttdminen ja niista — M%

puhuminen ‘ ‘

Seksuaalisuutta maarittavar
sosiaaliset ja kulttuuriset

tekijat kuten sukupuoliroolit, _ 62 %
kaytistavat kuten yksityisyys, ‘
monikulttuurisuus, arvot ja

normit

|
e v, N '
vauvat tulevat, myds adoptio ym. : i

Ihmiskeho ja sen kehitys, nimet ‘ {

kehon eri paikoille, erilaiset _ 54 %
kehot, hygienia, itsetunto ‘ \

Erilaiset ihmissuhteet ja ‘
monenlaiset perheet, mm.

samaa sukupuolta olevien — 52 %
vanhempien perheet, ja
seksuaalinen suuntautuminen

Laseke-kysely 2014, Vanhemmat




Tarkea keskusteleva
kasvatuskumppanuus

Vanhempi

Lapsen

Ammatti-
kasvattaja

S\ }

Lapsi

tiedon saannin
mahdollisuudet
tietotaso

taito ja lupa
kysya ja puhua
terveytta
edistavat
asenteet
terveys ja
hyvinvointi
turvallisuus



OMA KEHO ikioma!

Kehoitsetunto on
lapsen kokemus siita
ettda hanen kehonsa
on upea, arvokas ja

ainutlaatuinen.

Kehon jokaisella
kohdalla on nimi ja
kaikki paikat yhta

arvokkaita.




Oman
kehityksen

tunteminen ja
arvostaminen
= suojelua
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| Oikeus ianmukaiseen

‘ Lapsen perusoikeudet tietoon ja kasvatukseen.

Oikeus tutustua omaan
kehoon.

Oikeus vaikuttaa omiin
asioihin.

Oikeus yksityisyyteen.

Oikeus tietaa omista
oikeuksista.

Oikeus kysya ja oppia

Oikeus tulla kuulluksi ja

ymmarretyksi.



(&) SEKSUAALIKASVATUKSEN
e STANDARDITE 2010

Seksuaalikasvatuksen
standardit
Euroopassa

,.

23.05.2010 BZgAon behalf of the expert group .
www.thl.fi




WHOIN SEKSUAALIKASVATUKSEN

STANDARDITE 2010

Sisalto ikatasoiseen, kokonaisvaltaiseen seksuaalikasvatukseen,
jossa 8 aihetta




OPETA:

« Ammattilaiset
tarvitsevat
valineita

« Sanoja, malleja,
tietoa

(WHO:n Standardit)




OPETUSHALLITUS
UTBILDNINGSSTYRELSEN

VARHAISKASVATUSSUUNNITELMAN

PERUSTEET 2016
Velvoittava, normi




OPETUSHALLITUS
UTBILDNINGSSTYRELSEN

’Lapsia ohjataan

kunnioittamaan ja
suojelemaan omaa ja toisten [).
kehoa.”

’Turvallisuuden
edistamiseen kuuluu myos
turvallisuuskasvatus.

-> |apsen oikeus kehotaitoihin
ja turvataitoihin.




@

OPETUSHALLITUS
UTBILDNINGSSTYRELSEN

”Lapsella on oikeus
saada tietoa
monipuolisesti, kasitella
tunteita ja ristiriitoja
seka kokeilla ja opetella
uusia asioita.”

-> olkeus iIanmukaiseen
kasvatukseen
seksuaalisuudesta:
kehotunnekasvatus.



OPETUSHALLITUS
UTBILDNINGSSTYRELSEN

”’Lapsia rohkaistaan
kysymaan, ja lasten
kKysymyksiin vastataan.”

-> my0s kun lapsi kysyy
raskaudesta, lisdantymisesta, mista
vauvat tulee, seksista.

-> Alkuisten tulee osata vastata.
(normi)




OPETUSHALLITUS
UTBILDNINGSSTYRELSEN

’Jokaisella lapsella on
oikeus tulla kuulluksit,
nahdyksi, huomioon
otetuksi ja ymmarretyksi
omana itsendan seka
yhteisbnsa jasenena.

-> my0s kun lapsi ilmentaa
seksuaalisuuttaan sanoin,

wteoin ja leikein.



OPETUSHALLITUS
UTBILDNINGSSTYRELSEN

4

Opetushallitus @ Opetushallitus - 2 min
m “astauksena kayttajlle @CacciatoreRaisa, @LaruSuvi ja @eljakoivuranta

Yksitarkeista teemoista varhaiskasvatuksessa. Kehotunnetaidot ovat esilla
laaja-alaisen osaamisessa seka oppimisen alueissa.

* 3 w1 et




Vaestoliiton suositus
kuntien vasun tueksi

TTTTTTTTTTTT us
UTBILDNINGSSTYRELSEN




Jotkut kunnat ovat edellakavijoita!

. Alavieska, litti, Kaarina, Kauhajoki, Kurikka,

- Lempaala, Nokia, Parikkala, Pirkkala, Pyhtaa,
Rautjarvi, Rithimaki, Rovaniemi, Tampere,
Vesilahti, YlQjarvi

”  Pdivikoti
Asemapadllikks

------- Tietoa




Demands respect for the views of -

the child
Children’s rights:

Having their needs and opinions |

taken Into account

An access to age-appropriate
Information

United Nations 1989



ENOC Position Statement 2017 on
’Comprehensive Relationship and Sexuality
Education: the right of children to be
iInformed”

The resolution recommends
mandatory SE in the
curriculum starting from
early childhood education.

http://enoc.eu/?p=1795




24l L
&E&NCUURTOFHUNMNRIGHTS

COUR EUROPEENNE DES DROITS DE L'HOMME

Decision: Children have the right to earl|
despite of parents’ denial.

* Arguments:

* One aim of SE: prevention of sexual violence and exploitation.
This poses areal threat to the physical and mental health of
children. They have to be protected against this at all ages.

* One objectives of SE: to prepare children for social realities.
This justifies SE for very young children attending kindergarten
or primary school.

Sex education in State schools in Switzerland (no. 22338/15) https://www.echr.coe.int/Documents/FS_Childrens_ENG.pdf







* http://pxnet2.stat.fi/PXWeb/pxweb/fi/StatFin/StatFin__oik __ rpk/045 rpk _tau 105
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Tieto




Nimet ihmiskehon eri osille

* Ihmiskehon kaikki osat ovat
yhta hyvia.

*On tarkeaa arvostaa ja hoitaa
omaa kehoa.

- Kaikenlaiset kehot ovat yhta
hyvia.

*On hyva, ettda on monenlaisia
kehoja.




IV Taito:
l‘ Jos joku laheisyys tal kosketus tuntuu pahalta







Raisa Cacciatore @Cacciat... 1 pv

' Lapset vailla turvataitoja, koska
aikuiset tietamattomia siita, mita
on lapsen seksuaalisuus ja miten
sita tuetaan. Lue, opi, ole
turvallinen! los.fi/CBFR3
@LaruSuvi @Vaestoliitto
@MOulasmaa @MinnaSaavala
@AulaMK #dammenbrister
#metoo ¥

R viestslito S~ (emmasiian €3




Uimapukusaanto

* Erityisesti uimapuvun alle jaavat alueet ovat
jokaisen omia yksityisalueita ja niista lapsi itse | \. s ( |
maaraa \ =

« Lapsi erottaa kehon yksityiset alueet, joita el

tarvitse nayttaa kenellekaan, jos ei halua

L)
;
|
|
!

(. ’ £
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Kosketuksen saannot

« Kosketus on vapaaehtoista, sen pitaa

kailkkien mielesta olla mukava juttu

« Kehon tutkimusleikkeihin on saannot

- Hyvastad kosketuksesta tulee turvallinen A0
ja hyva olo / Vs
Y R

« Huono kosketus sattuu, pelottaa tai

Suututtaa

« Kosketus el saa olla salaisuus







Opeta taito — ala pelottele

- Lapsi osaa toimia oikealla tavalla, jos tilanne
on pelottava tai tuntuu pahalta.

e Lapsi osaa tunnistaa pahalta tuntuvan
kosketuksen ja laheisyyden ja kieltaytya siita,
jos se tuntuu pahalta.

« Lapsi osaa hakea apua.

e Lapsi saa puolustaa itseaan. #
« Aikuiset auttavat lasta noudattamas en

kohdan saantoa.
« Lapsi voi ja saa hakea alkuisilta ap€

kosketus on tuntunut pahalta.




TyOkaluja ammattilaisille

TURVATAIDOT JA LAPSEN KEHO

(2 psi ja seksuaal,-Suus

Susanne Ingman-Friderg
VANHEMMAN y Z Raisa Cacciatore (toim.)

TIETOVIEKO *ﬂ LN : \ KEHD ON
& \“.
LEIKKI

Avzin luorncliiseen
seksuaalikasvatukseen
alle kouluiassa

TUTKIMUSMATKA
UPEAAN KEHOON

NEUVOJA LEIKKI-IKAISEN LAPSEN
SEKSUAALIKASVATUKSEEN



AMMATTILAISTEN
TIETOVIHKO

$
-
S
» aJI
s

UTELIAANA
SEKSUAALISUUDESTA
MIKA ON TAVALLISTA JA MIKA

HUOLESTUTTAVAA KAYTTAYTYMISTA
ALLE KOULUIKAISILLA LAPSILLA




Omasta koulutuksesta

Heikosti opetettu
 Turvataidot
« Raskaus

”Kaikista puhuttiin vain pintapuolisesti.
Enemman asioiden vakavasti ottamista
ja vaikka arjen esimerkkeja: miten
naitd asioita lasten kanssa kasitellaan.
Lapset kun ovat hyvin uteliaita ja

haluavat vastauksia moniin asioihin.”

Laseke-kysely, Ammattilaiset




Ammattilaisten kommentteja aiheen
tarkeydesta

Ymmarsin kyselyn myota aiheen tarkeyden, aion ottaa
asiasta enemman selvaa ja huomioida ja tuoda aiheen

aktiivisemmin osaksi paivakodin arkea.”

”Hyva etta naista asioista puhutaan, koska tiedan
ammattilaisia kasvattajia jotka ovat kovin
ahdasmielisia. He eivat mydskaan vastaa naihin

kyselyihin.”

Laseke-kysely, Ammattilaiset




Lisaa koulutusta toivottiin!

”Tarkea aihe, josta pitaisi saada koulutusta ja josta pitaisi puhua
enemman.”

”Asiana erittain tarkea ja mielenkiintoinen johon en ole mielestani
saanut mitaan koulutusta.”

”’Mielellani toivoisin omalle paikkakunnalle hoitohenkilostolle
koulutusta asiasta.”

”Koulutus talla saralla olisi kylla erittain tervetullutta. Kannattaa
vain miettia sitda myos silta kantilta miten saada seksuaalisesti
ahtaiden hoitohenkildiden ymmarrys asiaa kohtaan avartumaan.
Suomalaisuuteen ei perinteisesti kuulu naiden asioiden
ruotiminen julkisesti. Siinapa haastetta kerrakseen!”

Laseke-kysely 2013, Ammattilaiset




Valitse itselle sopivat sanat

@

sanasi!

« Kayta sellaisia sanoja, jotka
tuntuvat omilta ja turvallisilta

« Kuitenkin etsi sanat, jotka ovat
helppoja kayttaa ja ymmartaa myos

vanhemmille




Pimppi, pimppa, pimpsa, pimpsukka,
pimpero, pimppura, pimsi, pimsu, pimpula,
pimpu, pimppu, pintsa, pippu, pimikka,
pimi, imppi, pomppi, piirakka, pyppynen,
pimpsloora, pimppara, pimppinella,
pimpelipom, hapy, alapaa, sukuelin, rompsa,

snippa, fjonka, flickstjart, tippa, blomma,
Muschi.
pymppy, hapyhuulet, ematin, vagina,
klitoris, pisureika, pissireika, vauvareika,
vauvan tunneli, munasarjat.

Pojan sukupuolielimelle loytyi

mm. seuraavia kutsumanimia:
Pippeli, pipuli, pipe, pili, pimppeli, pimpeli,

pipiska, kikkeli, kikuli, killi, kikkuli, pirri,
pipu, kiku, vili, nippi, kukkeli, tiiti, vehkeet,
penis, piippu, nappula, nippeli, tappi,
nakki, pappa, kilikkara, snopp, pojkstjart,
Pips-paps.

Lisdksi terska, kivekset, munat,
munaskuukkelit, pallerot, pallukat, pallit,
keleksit, pussit, kassit, tyokalut,
kikulit.



Pimppi, pimppa, pimpsa, pimpsukka,
pimpero, pimppura, pimsi, pimsu, pimpula,
pimpu, pimppu, pintsa, pippu, pimikka,
pimi, imppi, pomppi, piirakka, pyppynen,
pimpsloora, pimppara, pimppinella,
pimpelipom, hapy, alapaa, sukuelin, rompsa,
snippa, fjonka, Aickstjart, tippa, blomma,
Muschi.

pymppy, hapvhuulet, ematin, vagina,
klitoris, pisureika, pissireika, vauvareika,
vauvan tunneli, munasarjat.

VaMETITEl FENSEVI1 My Os, T |
3psan LUl 92133 naitd 3360013, 5300



Kayta eri sanoja

Pimppi, pippeli
Unnutus
Kehotunnekasvatus




Miksi?
 Kehotunnekasvatus tarkoittaa pienten lasten
kohdalla samaa kuin seksuaalikasvatus

* Painottaa lapsille ajankohtaista tietoa
* kehoon

* tunteisiin tutustumista ja niiden hallintaa
- turvataitoinin ~ SA@] , .

;;;;;;;
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http://www.vaestoliitto.fi/lapsijaseksuaalisuus

ja pomppiva massu

W e !

Wiesalate

Ihmissuhteet Keho Lisdantyminen




Kasikirja paivahoitoon ja neuvolaan

Susanne Ingman-Friberg
Raisa Cacciatore (toim.)

KEHO ON
LEIKKI

Avain luonnolliseen
seksuaalikasvatukseen
alle kouluidssa

”’Materiaalia ja kirjoja, ja
"patistusta”
varhaiskasvatukseen etta
alheesta keskusteltaisiin.
Julkinen keskustelu.
Kiitos!”

DUODECIM - =
W Vaestoliitto



lka- |a
kehitystasoon
sopivatieto?




Seksuaalisuuden portaat
Opetushallitus 2015
Seksuaalikasvatusmalli
varhaiskasvatukseen ja kouluille

y OPETUSHALLITUS
UTAILONINGSSTYRELSEN

SEKSUAALISUUDEN PORTAAT . e
en ihana : 3
kaveri ihastuttaa

b 3.8y 6-12v

Seksuaalisuuden portat 0-6v
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Miksi seksuaalisuuden portaat?

« TyOkalu portaittaiseen, lapsen ja nuoren
kehitysvaiheeseen soveltuvaan ja jatkuvaan
seksuaalisuuden tukeen ja riskien ennaltaehkaisyyn

* Tunnetaitomalli




S ne Ingman-Friberg
Raisa Cacciatore (toim.)
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