Miten tukea
perheiden

hyvinvointia?




Esityksen sisalto

# Systeeminen nakokulma lasten kasvuymparistoon ja sen mu
% Onko perheiden ja lasten hyvinvoinnissa tapahtunut mu

liten tukea perheiden hyvinvointia varhaiskasvat




Lapsen hyvinvointiin liittyvat
tekijat
Systeeminen ajattelutapa: seka perheen (ja yksiloiden) sisaiset

etta perheen ulkopuolella olevat tekijat vaikuttavat lapsen ja pe
hyvinvointiin.



Lainsaadanto (systeemisessa ajattel
makrotaso):

# Perustuslain 19 §:n 3 momentin mukaan julkisen vallan or
perheen mahdollisuuksia turvata lapsen hyvinvointi ja y
kasvu. Tahan velvoitteeseen sisaltyy velvollisuus tuke:s
myos taloudellisesti.

- Suomessa Iain tasoisesti voimassa oleva YK:n
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Muutama keskeinen asia perheiden
hyvinvoinnissa

Lapsiperhekoyhyys, haavoittuvuuden ylisukupolvisuus
Perhesuhteet murroksessa
Kasvuympariston digitalisoitumiseen liittyvat haaste

Lasten sosioemotionaalinen kehitys




Lapsikoyhyydesta

Lapsikoyhyys kaantyi uudelleen kasvuun
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Koyhyysaste® koko vaestossa ja lapsivaestossa 1987-2014
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Koyhyys koskee myds sellaisia perhe
joissa vanhemmat ovat tyoelamassa

Kotitalouden viitehenkilon sosioekonominen tausta koyhyysrajan alittavissa ja ylittav
lapsiperheissa seka koyhyysrajan alittavissa lapsettomissa kotitalouksissa 2014
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Lastensuojelu
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Havaintoja lasten hyvinvointi -
eroista

#* Mita huonompi lapsuuden sosioekonominen asema
on ollut, sita yleisempaa on huono terveys
lapsuudessa, nuoruudessa ja aikuisuudessa

# huono-osaisuuteen liittyy ylisukupolvisuutta

# aidin koulutustaso on osoittanut olevan
lahes kaikkiin lasten terveyden osa-
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Mita lapsena koettu koyhyys merkitsee

#* Mita pienemmasta lapsesta on kysymys, sen voimakkaam

koyhyys vaikuttaa

# Voi haavoittaa vanhemmuutta, vanhempien kyky toimi
kasvattajina

#* Krooniseen stressiin liittyvat neurobiologiset m
verenpaine, kortisoolitason heikompi saate
wuutokset) (Kim & Evans 2013)
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Perhesuhteet murroksessa

»

Seurantatutkimuksessa 1987 syntyneista 58 % vanhemmat olivat
avioliitossa vuonna 2008.

57% ensimmaisista lapsista syntyvat avioliiton ulkopuolella v. 20
Perheiden monimuotoisuus on lisaantynyt, kehitys tuskin kaa

Lasten ihmissuhteet voivat rikastua ja moninaistua, mutta
patkaihmissuhteiksi

aras lahtokohta lapselle on turvallinen, kahde
Jostama perhe




Tuoreen tutkimuksen mukaan alle kouluikaisten lasten
kodin ulkopuolelle sijoittamisen keskeisia syita
sosiaalityontekijoiden arvioimina ovat kdyhyys,
vanhempien uupuminen, sairaudet seka perheider
monimuotoiset ongelmat (Heino & al. 2016a)

Uusimpien tutkimusten mukaan, perhee
sosioekonominen tausta valkuttaa vha




Nobelisti James Heckmanin (2008) laskelmien mukaan
inhimillisen paaoman vahvistamiseen
varhaislapsuudessa satsatut eurot tuottavat tuplasti
enemman vaikuttavuutta kuin nuoruudessa sijoite
varat. Sen sijaan, etta odotetaan ongelmien
ilmaantumista ja puututaan niihin vasta silloi

parjadavyyden vahvistamiseen se
isen riskitekijoita




Digitalisoitunut kasvuymparisto

Ensisijainen huoli on kasvattajien dlylaitteiden kdytto ja mediataidot

Uusi tapa laiminlydda vauvan tai lapsen emotionaalisia tarpeita:
kaytto hairitsee vuorovaikutusta, tekee sen ristiriitaiseksi ja
ennustamattomaksi lapsen nakdkulmasta. On myds haaste par

kasvattaa lapsista turvallisia medi
mediasisal ikut
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Luomalla rakenteita tuetaan
hyvinvointia

Luodaan yhteisia periaatteita alylaitteiden
kayttoon (moni paivakoti on tehnyt niin)

Suojellaan erityisesti ero- ja jalleennakemistilant

Jos mahdollista, kaytetaan teknologiaa tuke
lasten ja vanhempien yhteytta

Lapsen nakokulman avaamine




# Eritaustasta tulevien lasten eri lahtokohtien tiedostaminen:

Taustan vaikutus siihen, miten lapsi ja hanen vanhempansa ymmartave
erilaisia kayttaytymiseen liittyvia normeja

Tiedostamaton arvioiminen, joka liittyy taustaan — kuinka voimme

etta lapsi nahdaan ensi sijaisesti lapsena, yksilollisine mahdollisu
miten tukea vanhempia samaan?

Turvalliset rutiinit, turvalliset saannot, pedagoginen joh
tartutaan, miten ratkaistaan asioita meidan paivakod




Miten voidaan tukea lasta

# Turvallisen ryhman rakentaminen ja lasten sosioemotionaalisen k
ja sosiaalisten taitojen vahvistaminen

# Keskeista on kayttaa sanoja jotka viittaavat mieleen: ajatella, tie
tavoittaa, tahtoa, haluta, ....

~ #* Lapsi hyotyy siitd, etta paivakodissa tarjotaan vaihtoehtoi
esim. ristiriitojen ratkaisemiseen




Mita kasvattaja voi tehda?

# Kasvattaja pyrkii vahvistamaan yhteytta lapseen, tutkia

mielessaan ja verbalisoida oman lapsen mielen mahdollisi

sisaltoja

# "mahdatko olla suuttunut, koska...? Mita ajattelet tast
Kertoisitko, mita...

#* Kasvattaja pyrkii olemaan myotamielinen, avoir
kyseleva, ei-tietava

lempea katse, kosketus vahvi




Ponnisteluja lasten kokemusmaailmar
tavoittamiseksi

Myonteista uteliaisuutta — mita mahtaa...? ponnistelua lapsen
kokemusmaailman tavoittamiseksi; kurkistaminen kayttayt
taustalla olevaan mieleen ja sen sisaltoon

“Not knowing stance” - ei tietdminen on keskeinen. Ei tie
toinen pohtii, miten toinen kokee asioita. Mieli on avc
muutokselle —oma ajattelu voi muuttua, rikastuz
etta oppii jotakin toisesta.
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Korjaavat kokemukset

#* Syntyvat kun palataan siihen, mika meni pieleen.

# "Kuule Ronja, tanaan tapahtui.... Minusta tuntuu
etta meidan pitaisi jutella... - paljon viittauksia
mieleen (lapsi/aikuinen voi pettya, suuttua, oll:
surullinen, hanta voi harmittaa, voi tulla hy
han voi rauhoittua, iloita.) Lopuksi void:
halata.




Kokeilut osoittavat, etta pieni lapsi
hyotyy myaos:

# Tarinoista, saduista joissa viitataan paljon eri
tunnetiloihin, vaarinymmarryksiin, jne.

# Kasvattajien kannattaa kayda lapi satuja ja
kertomuksia, ja kysya niiden yhteydessa mita Iz
tasta ajattelee

# Pysahtya kesken sadun mit‘ci ajattel




Varhaiskasvatussuunnitelmasta

“Huoltajien kanssa tehtavalla yhteistyolla on tarkea
merkitys varhaiskasvatuksessa. Yhteistyon tavoitteenc
on huoltajien ja henkiloston yhteinen sitoutuminen
lasten terveen ja turvallisen kasvun, kehityksen ja
oppimisen edistamiseen. Luottamuksen rakenta

seka tasa-arvoinen vuorovaikutus ja keskinair
kunnioitus tukevat kasvatusyhteistyota




“Kasvatustyohon liittyvista arvoista, tavoitteista ja vastuista

keskustellaan seka henkiloston kesken etta huoltajien kanssa
Yhteistyo on vuorovaikutteista ja edellyttaa varhaiskasvatu
henkilostolta aloitteellisuutta ja aktiivisuutta. Yhteistyosse
huomioidaan perheiden moninaisuus, lasten yksilollise
huoltajuuteen ja vanhemmuuteen liittyvat kysym
eskusteluissa kaytetaan tulkkia molemminpuoli
mistamiseksi” :




Varhaiskasvatussuunnitelmasta

“Lasten huoltajilla tulee olla mahdollisuus osallistua varhaiskasvatukse
toiminnan ja kasvatustyon tavoitteiden suunnitteluun ja kehittamisee
henkiloston ja lasten kanssa. Tieto- ja viestintateknologiaa hyodynne
huoltajien kanssa tehtavassa yhteistyossa. Yhteistyo voi tukea myz«
keskinaista vuorovaikutusta. Huoltajien verkostoituminen ja yht
erilaisissa tilaisuuksissa vahvistaa yhteisollisyytta ja antaa tuke

yolle. ”




Vanhempien kohtaamisessa

# Sama avoin suhtautuminen- pohditaan yhdessa. Kysymykset: mita
kuinka, oletteko havainneet?

# [uodaan yhdessaolon saannot/kerrotaan yhdessaolon saannoist
(alylaitteet, ym, ja kerrotaan miksi)

- #* Kerrotaan paivakodin tavasta kohdata ongelmia, kysytaar

idetaan mielessa se, etta myos paivakodissa voi tap
0i negatiivisesti




Tukimateriaalia ja koulutusta

Mielenlukutaitoa, MLL
Turva ja tunteet lapsen silmin, www.akat fi
Askeleittain, Pienin askelin

lhmeelliset vuodet -malli



http://www.akat.fi/

Lopuksi: monimuotoisuuden
kunnioittamista

Elama on monimutkaista, perheiden lahtokohda
hyvin erilaiset, ja lasten kehitys riippuu niin
monesta seikasta. Yhteiskunnallinen tehtava
tukea lasten ja perheiden kehitysta
mahdollisimman hyvin, lahtokohdista r

Se on kaikkien lasten oikeus ja yi j




Kilitos!
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