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TYtZC\j‘SKE NTELY KOTIHOIDOSSA?

e |kaantyneiden hoidon painopiste kotihoitoon-> Iié‘éa’asiakkaita.

 Tavoitteena kotihoidolla turvata asiakkaan kotona asuminen

tuki paivittaisiin toimintoihin
avustaminen

ohjaus

hygienia

ladakehoito

ravitsemus

aktivointi

* Kotihoito; tulee pystya vastaamaan lisaantyneisiin asiakasmaariin ja
asiakkaiden tarpeisiin. Tyoskentely tehokasta, ergonomista seka tyo-,

etta potilasturvallisuusnakdokohdat huomioon ottavaa?

* Hoitaja; asiakkaan voimavarojen tunnistaminen, asiakkaan aktivointi
(toimintakyky, kodin tilat, apuvalineet, ergonomia, esteettomyys )

* Toiminnanohjausjarjestelma, valiton asiakastyoaika
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TYO- JA PMSTU RVALLINEN TYOSKENTELY
KOTIHOIDOSSA? '

Hoitajilla paljon tuki- ja I||kuntaeI|npera|S|a vaivoja

Yksin tyoskentelya kylvettaen, siirtaen ja jopa nostaen asiakkaita
ilman apuvalineita.

Kotona tapahtuva tyo haasteellista, vahemman ennakoitavissa
olevaa kotien rakenteiden, kalusteiden sijoittelun & tilojen
puutteen vuoksi.

Tilojen haasteet suhteessa asiakkaan toimintakykyyn

Hoitajilla usein pakotettu pitkakestoinen eteenpdin kumarrus esim. A
liian matalien sankyjen vuoksi, wc-tilojen ahtauden vuoksi \ i

Kiertoasentoja esimerkiksi hygieniapesuissa, suihkutustilanteissa
seka siirtotilanteissa



KOTIHOITOTYON
AASTEET
OITAJIEN
KOKEMANA
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TYO- JA POTILASTURVALLINEN TYOSKENTELY KOTIHOIDOSSA?

e Kotihoidon kuormitustekijoita;

Satu Lejman Fysioterapeutti Yamk, Ergonomiakouluttaja

* Kodin tilojen ahtaus
* Vuodesiirrot

* Hygieniahoidot
 Suihkutustilanteet
* Toistoliikkeet

* Asiakkaan siirtaminen, avustaminen

makuulta istumaan, istumasta
seisomaan tai matalana siirtaminen,
kavelyttaminen

->apuvalineiden puute, tilojen ahtaus

* Turnerin tmv. nousutuen kaytto,

henkilonostimen kaytto (lattiapinta)
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L _Ahtaat tilat

Fyysisesti faskaat avustustilanfeet, nostot
Painavat asiakkaat-avustustilanteet
Apuvalineiden puute

Sahkosaatoisten sankyjen puute
Kynnykset

Pimeys, hamaryys

Liukkaus

Ajankaytto




KOTIHOITOTYON
HAASTEET |

ESIMIESTEN

NAKOKULMASTA
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© KEHITYSEHDOTUKSET

Parityoskentely + ty6jarjestelyt

Tyoterveyshuollon keinot

Moniammatillisten arviointien mahdollistaminen, Kotihoidon fysioterapeutin
resursointi,

Ergonomiakoulutukset

Investoinnit apuvalineisiin, (liukusiirtimet,siirtovyot,stand-up nostin,
liukumateriaalit, liukuesteet) Ennaltaehkaisy; ilmainen tyky-liikunta

Moniammatillisuus; tyoparityoskentely, kotihoidon Ft & TT,
hoitoneuvottelut moniammatillisesti

Ennakointi kotiutustilanteessa

Yhteistyo apuvialinelainaamon kanssa-> kuntoutustyoryhmakasittelyt
(sahkosanky, henkilonostimet)tarpeen mukaan

Tiedon lisaaminen; Johdon sitoutuminen Moniammatillisuus,
resurssointi

Koulutusten mahdollistaminen

Sovittu toimintamalli- Systemaattiset ergonomiakoulutukset.
(Mutta myos; Koulutussuunnitelmissa ergonomiaosuus, ei
systemaattista, yksittdiset tilanteet tyofysioterapeutin avulla )




' KEHITYSEHDOTUKSET (HOITAJAT)

e Paritydskentelymahdollisuus nahtiin usein ratkaisuna
e Ergonomiakoulutus, ergonomiainfot
e Yksiloohjaus siirtotilanteissa, moniammatillinen arviointi

e Tarvitaan ohjausta ja koulutusta apuvalineiden kayttoon

e Apuvidlineen tarpeen perustelu (asiakkaan aktivointi &
omatoimisuuden ylldpito/tukeminen VAl hoitajan ergonomisten
tydskentelymahdollisuuksien parantuminen? ) Moniammatillisuus.

e Toimintakykyperusteista, perusteltua. Itsemaaraamisoikeus?->Lait!
e Aktivoivaa
e Dokumentoitua -> Yhtenaista

¢ Informointi, avustaminen
e Omaisten ohjaaminen
e Turvallisuustekijoiden huomiointi




MUUTOS
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KOTIHOIDON CHECK

e CHECK- arviointimenetelma siirtotilanteiden-, apuvalinetarpeen seka riskien arviointiin & toimintasuunnitelman
tekemiseen kotihoidossa; vrt. Respectan CHECK osastoymparistoon.

e Tyodkalun avulla toimenpide-ehdotukset havaittujen tilanteiden ratkaisemiseksi

e Mobiili on jo kaytdssa; jatkossa kotihoidon puhelimiin CHECK-appi arvioinnin tueksi (vrt. ladkehoito, mobiilikirjaus ,
|aakkeen tunnistus jne.)

* Qikein kohdennetulla koulutuksella ja potilassiirtoapuvalineiden kaytolla voidaan vahentaa potilassiirtotilanteiden
aiheuttamia riskeja hoitajien tuki- ja liikuntaelimistoon.

* Siirtotilanteet turvallisiksi, asiakasta aktivoiviksi

* Kodin esteettomyys?

Satu Lejman Fysioterapeutti Yamk, Ergonomiakouluttaja 11/27/2018
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G ASIAKKAALLA KAYTOSSA OLEVAT A UVALINEET

. KODIN TILAT, ESTEETTOMYYS | /
e TOIMENPITEET |
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KOTIHOIDON CHECK

Siirtymis-,/avustamistilanteiden arviointi

s ASIAKKAAN KAVELYN TUKEMINEN/KAVELYTTAMINEN

« ASIAKKAAN AVUSTAMINEN MAKUULTA VUOTEENREUNALLE ISTUMAAN
«  VUODE-PYORATUOLISIIRROT

e WC SIIRTYMISET/AVUSTAMISET

« VUODESIIRROT

* Hoitajan fyysisen kuormittumisen arviointi. (Kuormittavuus merkitaan asteikolla 1-10)

* Riskitekijoiden aiheuttamat seuraukset hoitajalle ( 3 portainen arviointi)

* Kuinka todennakadista on, etta siirtotilanteesta muodostuu tyontekijalle vaarallinen tai haitallinen tapahtuma? (3 portainen arviointi)
* Kuinka hyvin asiakkaan jaljella olevat voimavarat osataan hyodyntaa kavelya avustettaessa? (3 portainen arviointi)

* Arvio apuvalineiden kaytosta ja kdyton osaamisesta kyseisessa siirtotilanteessa (kuvat apuvalineista & arvio asteikolla 1-10)

* Kuinka monta hoitajaa tassa siirtotilanteessa yleensa tarvitaan?

* Mika on haastavinta avustettaessa asiakasta kyseisessa siirtotilanteessa

*  Mita siirtamisen apuvalineita kaytatetaan? (kuvat)

* TOIMENPIDESUOSITUKSET YHTEENVETONA

Satu Lejman Fysioterapeutti Yamk, Ergonomiakouluttaja 11/27/2018



TIETOA ESIMIERHILLE




Kuormitustekijéiden esille tuominen ja
niihin vaikuttaminen

*Tules- sairauslomien vaheneminen
*Hoitajan ergonomian apuvadlineet
*Miksi/mista?

*Perustelu lainsaadannosta &
tutkimuksista (ergohomiainterventiot)

*Asiakas keskiossa, aktivointi &
toimintakykyperusteinen arvio

*Kirjaukset, ajankaytto asiakkaalla, resurssit

*Budjetointi; jatkuvaa arviointia tarpeeseen.
Kuka tekee?

*Koulutus

11/27/2018
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* Riskien kartoitus & minimointi -> tiedonkulkuf'

* Hoitajan ergonomian apuvalineet
* Ergonomiset tyoskentelytaidot

*Apuvalinetarpeen arviointi, kartoitus, moniammatillinen .
tyoskentely

 Lainsaadanto; ilmoitus/tiedoksiantovelvollisuus
* Ei nostopakkoa! vrt. “no lift policy” (->toimenpiteet)

*Asiakkaiden aktivointi & omatoimisuuden lisaantyminen

*Tyoturvallisuus & potilasturvallisuusnakokohdat huomioon
ottavaa tyoskentelya asiakkaan toimintakykya tukien.




LOPUKSI

Kotihoidossa paljon tyota kuormitustekijoiden
esille nostamiseksi ja ergonomian ja
apuvalineiden merkityksen korostamiseksi.

Viela poisoppimista, kehittamisen tarvetta (vrt.
tyovalineena hoitajan kroppa)

Organisaatiotasolta saakka ohjautuva
ergonomiakoulutusten mahdollistaminen tarkeaa
kuormitustekijoiden vahentamiseksi. Hoitajan
ergonomian apuvalineet. Kotihoidon asiakkaiden
apuvalineprosessin selkeyttaminen
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Apuvalineisiin investointi ja saatavuuden
varmistaminen vahentavat tyon riskeja.
Asiantuntijuus tarkeaa.
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“ « Lainsaadannon tuntemus lisaa

,:-J mahdollisuuksia apuvalineiden
saatavuuden perusteluun.

T~
* Yhtenaisia linjauksia toimenpiteiden
- suunnitelmalliseen eteenpainviemiseen

tarvitaan.

e Kotihoidon CHECK- pilottitydkalu koettiin
hyvana arviointia ohjaavana tydkaluna
toimintakyvyn, kodin esteettémyyden
arviointiin. Yhteenvedosta seka kuvista
tyokalussa saatiin uutta tietoa, oppimisen
tyokalu
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