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Viite: 4213/2024 Puolustusvoimien ty6terveyshuollon toimintasuunnitelmat 2025

Tehy ry lausunto luonnoksesta puolustusvoimien valtakunnalliseksi
tyoterveyshuollon toimintasuunnitelmaksi vuodelle 2025

Tehy kiittdd mahdollisuudesta lausua puolustusvoimien valtakunnallisesta tydterveyshuollon
suunnitelmasta vuodelle 2025.

Puolustusvoimien valtakunnallinen ty6terveyshuollon toimintasuunnitelma vuodelle 2025 on varsin kattava
ja selkea.

Erityisen hyvana Tehy pitdd kuvausta puolustusvoimien tydterveysyhteistydn toteuttamisesta ja sita, etta
toimenpiteiden riittavyytta arvioidaan vuosittain yhteistoiminnassa tyodterveyshuollon, henkiloston edustajien
seké tyonantajan kesken. Tyoterveysyhteistyon kehittdminen on perusta toimintasuunnitelmakauden
keskeisten tavoitteiden saavuttamiselle.

Tarkeana ndemme myds kirjauksen, ettéd joukko-osastot/hallintoyksikét liittavat tehdyn tyoterveyshuollon
toimintasuunnitelman tiettyyn jarjestelmaa ja halutaan varmistaa, etté toimintasuunnitelma on koko
henkiloston nahtavilld/saatavilla.

Tyo6paikkaselvitysten tekeminen moniammatillisesti tiiviissa yhteistydéssa TPT-alan kanssa ja erityisesti, etta
ennen tyopaikkaselvityksen tekoa tieto tydpaikan riskinarvioinnista ja altisteista on tyéterveyshuollolla, tama
on hyva kirjaus tyoterveyshuollon toimintasuunnitelmassa.

Huomionarvoista on Tyé6terveyshuollon mahdollisuus ennaltaehkaisevana toimintana antaa kriisitukea, joka
toteutetaan 1-5 vuorokautta tapahtuman jalkeen. Kriisituki on tydyhteisélle, ryhmalle tai yksilolle tarjottavaa
keskustelutukea, tama mahdollistaa tarpeenmukaisen tuen antamisen riippuen &killisen tilanteen
luonteesta.

Myds yksilén mahdollisuus saada lisdtukea jo saadun kriisituen jalkeen on téarkea kirjaus
toimintasuunnitelmassa. Ovat ne sitten tyoterveyspsykologin ohjaus- ja neuvontakaynteja tai lyhytterapia,
lyhytpsykoterapiakaynteja.

Toimintasuunnitelman liitteesté 16ytyy kirjaus, jossa etéavastaanottokaynnit 1a&karilla ovat sallittuja
tilanteissa, joissa ei ole tarvetta fyysiseen vastaanottokayntiin (esim. lievét infektiot tai seurantakaynnit).
Tama on hyva ja tarpeellinen kirjaus ja lisda vapaita aikoja niille 1a8kérin vastaanottoajoille, joilla 1aékéarin
tapaaminen livena on tarpeellinen ja mahdollistaa sujuvamman hoitoon paasyn.
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