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Tehy ry:n ja Suomen Fysioterapeutit ry:n nikemyksii opetus- ja kulttuuriministerion ja
sosiaali- ja terveysministerion strategiasta terveytti ja hyvinvointia edistivisn liikuntaan 2020

Yleisti:

Alan jdrjestot kannattavat strategian painopistealueiksi nostettuja kokonaisuuksia. Fyysista aktiivisuutta
voidaan lisatd vaikuttamalla systemaattisesti vdestdn elin- ja tydymparistdihin, rakenteisiin seka eri
yhteiséjen toimintakulttuuriin ja asenteisiin. Hallinnonalojen yli tehtivin yhteistydn merkitys ja uusien
yhteistyStapojen I6ytdminen on olennaisen tarkeai. Asiakkaan ohjaaminen terveydenhuollosta kunnan
liikuntatoimen palveluiden kadyttdjiksi tulee olla tehokasta esim. sihkdisen lahetejarjestelmén avulla.

Strategiassa on nostettu keskeisesti esiin ryhmat, joiden fyysisen aktiivisuuden ylldpitimiseen tulisi
kiinnittaa erityisesti huomiota. N&itd ovat puberteetti-ikdiset, toisen asteen opiskelijat, erityisryhmat,
ikdantyneet, joiden toimintakyky on alentunut seki erityisesti sosioekonomisesti heikommassa asemassa
olevat.

Tehyn ja Suomen Fysioterapeuttien ndkemyksen mukaan terveytti ja hyvinvointia edistivin lilkunnasta
keskusteltaessa on muistettava, etti erityisryhmat (mukaan lukien kaiken ikaiset ylipainoiset henkilot
sekd tyoikdiset, joiden yleiskunto on merkittdvisti alentunut) ja ikddntyneet ovat usein moniongelmaisia.
Heiddn kohdallaan fyysisen aktiivisuuden omaksuminen osaksi terveytts edistivia elintapoja, edellyttis
pidempiaikaista yksil6llistd ohjausta ja motivointia seké edellyttds ohjaajalta syvallistd perehtyneisyytta
asiaan.

Alan jarjestot pitdvat tarkedn sitd, ettd Suomen Fysioterapeutit ry nostetaan asiantuntijajirjesténa
toimenpide-ehdotuksissa muiden jérjestjen esim. Suomen Terveydenhoitajaliiton rinnalle.
Fysioterapeutti on terveydenhuollon laillistettu ammattihenkild. Fysioterapeutit ovat terveyttd edistavan
liikunnan asiantuntijoita. He ohjaavat tydssdin kaiken ikiisten terveytts edistivia liikuntaa ja
erityisryhmia sekd toteuttavat sairausryhmikohtaisesti kuntoutusta. Fysioterapia perustuu terveyden,
liikkumisen ja toimintakyvyn edellytysten tuntemiseen ja parhaaseen saatavilla olevaan tietoon.
Fysioterapiassa arvioidaan asiakkaan/potilaan terveytts, liikkumista, toimintakykya ja toimintarajoitteita
hédnen toimintaympéristdssaan. Fysioterapian menetelmis ovat terveytti ja toimintakykya edistdva
ohjaus ja neuvonta seka terapeuttinen harjoittelu. Fysioterapian kiinnostuksen keskeisens kohteena on
ihmisen toimintakyky ja liilkkuminen sek erityisesti toiminnan heikkeneminen ja hairio. Fysioterapeuttien
ammattitaitoa tulee hyddyntaa nykyistd enemman muiden ammattiryhmien opastamisessa fyysisen
aktiivisuuden edistdmiseen. Fysioterapeuttien Euroopan alueen- ja maailman jarjestd ovat myos
painottaneet fysioterapeuttien keskeistd asemaa liikunnan edistijini ja sitoutuneet edistimazn fyysistd
aktiivisuutta.

Tehy ry:n ja Suomen Fysioterapeutit ry:n nikemykset strategian mukaisiin toimenpiteisiin on ryhmitelty
alla idn tai asiakokonaisuuden mukaisesti.



Lapset ja puberteetti-ikdiset lapset:

Lasten ja varhaisnuorten osalta on huolestuttava kehityssuunta, etta liikunnallisten harrastusten
harrastaminen polarisoituu entistd enemman sosioekonomisesti parempiosaisten perheiden lasten
etuoikeudeksi. Syynd tahdn on harrastuksien nousevat kustannukset. Toisaalta urheiluseurojen
junioritoiminnassa harjoituskertojen maaran nousu, liian varhainen lajikohtainen erikoistuminen ja
yhteen lajiin sitouttaminen johtaa lasten ja nuorten liikkunnan yksipuolistumiseen. Tdimdn seurauksena
urheilu- tai kilpailutoimintaan osallistuneen lapsen ja nuoren voi olla vaikea I16ytaa uutta
liikuntaharrastusta ikdtasoltaan, mikali aiempi liikuntaharrastus lakkaa esim. rasitusvamman takia tai
motivaation hiipuessa. Lapsille ja nuorille tulee olla tarjolla liikuntaa, jonka tavoitteena ei ole kilpaurheilu-
ura, vaan liikkunnan tuoma yhteisollisyys ja hyva olo.

Tehy ry ja Suomen Fysioterapeutit ry korostavat, ettd lasten ja varhaisnuorten terveyttd edistavaa
liilkuntaa lisddvien toimenpiteiden pitaa painottua sosioekonomisten erojen kaventamiseen. Keinoja
tavoitteen saavuttamiseksi voi olla kuntien liikuntapaikkamaksujen alentaminen, matalan kynnyksen
maksuttomien liikuntaryhmien jarjestaminen koulutoiminnan yhteyteen. Lisdksi tulee kehittaa
mahdollisuuksia eri liikuntalajien kokeiluun osana koululiikuntaa tai yldkoulussa vapaasti valittavana
opintokokonaisuutena. Myods maksuttomat liikkuntapaikkaliput ja toiminnallisen opetuksen lisidminen
voivat lisdta lasten ja varhaisnuorten fyysista aktiivisuutta. Teknologian hy6dyntdamista fyysisen
aktiivisuuden lisddmisessa tulee edelleen lisdta erityisesti tdssa ikdryhmadssa, (esim. vapaaehtoinen
liilkunta koulu-ajan ulkopuolella voitaisiin rekisterdida alypuhelimien kautta ja linkittad osaksi
koululiikunnan arviointia).

Nuoret aikuiset ja tyoikdiset:

Tuki- ja lilkuntaelinvaivat sekd mielenterveyshairiot ovat suurimmat tydikdisten sairauspoissaoloja
aiheuttavat syyt. Naihin liittyy vahvasti ylipainoisuudesta ja fyysisesta passiivisuudesta aiheutuvat
ongelmat. Strategiassa nostettu opiskelijaterveydenhuollon kehittdminen toisen asteen ammatillisessa
koulutuksessa on tarkeda, jotta liikkkumattomuudesta aihetuvat riskit voidaan tunnistaa varhaisessa
vaiheessa ja tarjota nuorille aikuisille oikein kohdennettuja interventioita.

Tehy ry:n ja Suomen Fysioterapeutit ry:n ndkemyksen mukaan fyysisen suorituskyvyn merkitys tulee
nykyista paremmin huomioida osana ammatillisen peruskoulutuksen opetussuunnitelmaa, erityisesti sen
merkityksen sisdistdminen tydssa jaksamiselle osana tyGterveyttd, tyéturvallisuutta ja tydhyvinvointia.
Asian sisdistdminen osana ammatillista kasvua on tarkeaa erityisesti fyysisesti raskailla aloilla (esim.
terveydenhuolto, siivous- ja kaupanala, rakennusala ja teollisuus), jossa tyd sisdltda runsaasti kdsin
tehtdvid nostoja ja raskaiden taakkojen siirtelyd. Tarkeda on myds oppia tunnistamaan ja sddtelemaan
tyon rasittavuutta tyopaivan aikana sopivan tauotuksen avulla, jolloin tarkoituksena on ns. aktiivinen lepo
mm. taukoliikunnan avulla.

Alan jarjestdjen nikemyksen mukaan tyoikaisilld asiantuntijan suorittama fyysisen suorituskyvyn
arviointi tulee sisallyttad osaksi tydterveyshuollon ikdkausitarkastuksia. Fyysisien suorituskyvyn
tukeminen tulee olla kiintea osa tyoterveyshuoltoyhteisty6ta, jossa tyoterveyshuollon asiantuntija tuntee
tydn riskitekijat ja arvioi tyontekijan yksil6llista toimintakykyisyytta ja suorituskykyd suhteessa tyon
riskitekijoihin tyouran edetessa ja tyontekijan ikdantyessa.

Tehy ry:n ja Suomen Fysioterapeutit ry:n ndkemys on, ettd tydurien jatkamiseksi fyysisen aktiivisuuden
lisddminen tydpdivan aikana on valttamatontd. Tata voidaan edistad tydnantajan tarjoaminen kulttuuri-
ja liikkuntasetelien lisaksi kehittamalld muita motivointikeinoja fyysisen aktiivisuuden liséamiseksi esim.
tukemalla lilkkunnan harrastamista myos tydaikana. Myos maksuttomien atk-ohjelmien ja



puhelinsovellutusten kehittdminen monipuolisemmaksi voi edistdd omaehtoisen liikunnan lisddmista.
Tyoikdisilld varhainen tuki- ja liilkuntaelinvaivojen tunnistaminen ja oikea-aikainen hoitaminen ennen
vaivojen kroonistumista pitda ylla toimintakykyisyyttd, lisdd tyokykyisyyttd ja jatkaa tydntekijéiden
tyduria.

Ikddntyva ja idkds vaesto:

Mahdollisuus liikkumiseen ja ulkoiluun on jokaisen yksilén perusoikeus. Liikkumiskyvyn, lihasvoiman ja
tasapainon alentuessa korostuu esteettéman elinympariston merkitys fyysisen aktiivisuuden
ylldpitamisessd. Myos tieto mahdollisuudesta likkunnan tauottamiseen (esim. levdhdyspenkit) tukee
iakkaan liikkkumista oman kodin ulkopuolella.

Tehy ry:n ja Suomen Fysioterapeutit ry:n ndkemys on, ettd kaikkien toimijoiden, yli hallintorajojen, tulee
kiinnittdd huomiota idkkaan fyysisen aktiivisuuden ylldpysymiseen erityisesti tilanteissa, jolloin idkkdan
terveydentila hetkellisesti heikentyy esim. mahdollisen vuodeosastohoitoa vaativan hoitojakson aikana
tai traumatapahtuman jalkeen. Arjen aktiivisuutta yllapitava toimintakulttuuri ja valittdmasti aloitettu
kuntoutus on keskeistd idkkdan toimintakyvyn horjuessa. Asiantuntijan arviointiin ja kdyton ohjaukseen
perustuen myds mahdollisuus tarvittavien lilkkumisen apuvilineiden saatavuudelle on turvattava. Lisaksi
iakkaille suunnattuja matalan kynnyksen liikkuntaryhmia tulee tarjota osana kunnan julkisia palveluja
idkkaiden omaehtoisen fyysisen aktiivisuuden ylldpysymiseksi. Toimintatapoja keskeisistd
kansansairauksista (esim. sydan- ja verenkiertoelinsairaudet, lonkkamurtuma) johtuvien toimintakyvyn
alentumisen ennaltaehkaisemiseksi ja hoitamiseksi tulee edelleen kehittdd. Suomen Fysioterapeutit ry
on julkaissut kolme fysioterapiasuositusta: Polven ja lonkan nivelrikon fysioterapia, Kaatumisten ja
kaatumisvammojen ehkaisy sekd Sepelvaltimotautipotilaan liikkunnallinen kuntoutus, joissa kaikissa
keskeisella sijalla on kohderyhmalle sopiva aktiivinen liikuntaharjoittelu.
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