Karelia Avoin AMK — TEHY - kevdt 2025

IKAYSTAVALLISYYDEN OSAAMISSALKUN OPINTOJA

Johdanto ikdystdavallisyyteen 10op

- Kesto 31.7.2025 saakka.
- limoittautuminen pdaattyy 29.6.2025.
- Keskeinen sisdlto:
o Ik&antyminen moniulotteisena ilmiénda.
o Ikaystavallisyys.
o Ndakdékulmia ikéystavallisyyden edistdmiseen.
- Tavoite:
o Osaat kuvailla ik&dntymistd moniulotteisena fyysisend, psyykkisend, sosiaalisena
ja yhteiskunnallisena ilmiénd.
o Osaat mdadritelld, mitd ikaystavallisyydelld tarkoitetaan.
o Osaat tarkastella ikdystavallisyyttd monialaisesti eri ndkékulmista ja tunnistat
siihen vaikuttavia tekijéitd.
- Lisétietoa opinnosta:
o lItsendisesti suoritettava verkko-opinto.

Ikdystavallinen yritys 5 op

- Kesto 3.2.-16.56.2025.
- limoittautuminen pdaattyy 6.4.2025.
- Keskeinen sisdlté:
o lkadantyvien asiakkaiden tarpeet yrityksen kehittdmisen perustana
o Ikaystavdllisen yrityksen kriteerit.
o Ikaystavallisen yrityksen kriteerien soveltaminen oman yrityksen [ tydpaikan
ikaystavallisyyden kehittdmisessa.
o Asiakaskokemuksen merkitys ikaystavallisyyden kehittmiselle seké
palvelumuotoilun rooli kehittdmisessa.
o Madrittelet ja tydstadt oman ty6paikan kehittédmiskohteita ik&ystavdllisen yrityksen
kriteerien avulla.
- Tavoitteet:
o Tunnet ikdystavallisen yrityksen kriteerit.
o Sovellat ikaystavallisen yrityksen kriteerejé oman tyépaikkasi ikdystavallisyyden
kehittmisessa.
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o

Tunnistat ik&édntyneiden asiakkaiden tarpeita yrityksen kehittémisen perustana.
Ymmadarrat asiakaskokemuksen merkityksen oman tyépaikkasi ikéystévallisyyden
kehittédmiselle.

Ymmadarrat palvelumuotoilun I&dhtékohdat.

- Lisatietoa opinnosta:

o

Itsendisesti suoritettava verkko-opinto.

Ikdihmisen aktiivinen arki 5 op

- Kesto 3.2.-16.56.2025.
- limoittautuminen pdaattyy 26.1.202.

- Keskeinen sisdalto:

@)

o

o

o

o

o

lk&ihmisen toimintakyky (ICF).

Ik&ihmisen toimintakyvyn arviointi.

GAS-tavoitteiden nimedminen.

Keinot toimintakyvyn parantamiseksi/yllapitamiseksi.
Asiakasldhtéinen toimintakykytiedon kirjaaminen.
Verkostot ikdihmisen toimintakyvyn tukena.

- Tavoitteet:

o

o

o

o

o

o

Jaésenndt toimintakyvyn kdsitteen ICF-viitekehyksessa.

Osaat arvioida ik&dihmisen toimintakykyd laajasti laadukkailla
arviointimenetelmilld ja hyddynt&d tuloksia asiakasléhtbisessd tavoitteen
asettelussa ja toimintakyvyn muutosten seurannassa.

Osaat laatia GAS-tavoitteet yhdessd asiakkaan kanssa.

Tieddt keinoja asiakkaan arkiaktiivisuuden lisddmiseksi.

Osaat kirjata toimintakyvysté asiakasldhtéisesti.

Ymmarrat verkostoyhteistydn merkityksen ik&dihmisen toimintakyvyn tukemisessa.

- Lisétietoa opinnosta:

o

Itsendisesti suoritettava verkko-opinto.

- lkdosaamisen digitaalinen osaamismerkki 10 op
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YKSITTAISIA OPINTOJAKSOJA - KEVAT 2025

Kriittisesti sairaan potilaan hoitotyé 5op

- Kesto 3.2.-31.7.2025.
- limoittautuminen p&dttyy 15.6.2025.
- Keskeinen sisdilto:

@)

Kriittisesti sairastuneen potilaan hoitotyén Idhtékohdat

o Perusteho- ja valvontahoitotyd
o Hengitysvajauspotilaan hoitoty6
o Verenkiertovajauspotilaan hoitotyd
o Tajunnanhdirididen hoitotyd
- Tavoitteet:
o Ymmarrat lainsédddantdén, arvoihin ja eettisiin periaatteisiin perustuvia kriittisesti
sairaan potilaan hoitotydn ldhtékohtia.
o Ymmarrdt kriittiseen sairastumiseen liittyvid patofysiologisia prosesseja.
o Ymmarrdt kriittisesti sairaan potilaan hoitopolun.
o Tunnistat vakavia elintoimintojen hairiditd.
o Ymmarrét moniammiatillisen tiimin merkityksen teho- ja valvontahoitotydssa.
o Tieddt teho- ja valvontasairaanhoidossa kéytettdvid laitteita

- Lisétietoa opinnosta:

o

Verkkokurssi siséltdd Moodle-oppimisympdristdn sisdllét, verkkoluentoja ja
vdlitestit. ltsendisesti suoritettava verkko-opintojakso.

Lasten ja nuorten ylipainon puheeksiotto ja ohjaus 3 op

- Kesto17.2.-31.7.2025.
- limoittautuminen pdadttyy 15.6.2025.

- Keskeinen sisdlté:

o

o

o

Lapsen ja nuoren ylipainon ja lihavuuden mdadriteimat sekd niiden toteaminen.
Lapsen ja nuoren ylipainon ja lihavuuden vaikutuksia hyvinvointiin.

Lasten ja nuorten ylipainon ja lihavuuden puheeksi otto ja moniammatillinen
yhteisty®o.

Ohjaus, tuki ja hoitomenetelmat lasten ja nuorten ylipainon ja lihavuuden
hoitamisessa.

Karelia-ammattikorkeakoulu
Karelia University of Applied Sciences
Tikkarinne 9, 80200 Joensuu | www.karelia.fi


https://ella.eduplan.fi/karelia/kriittisesti-sairaan-potilaan-hoitotyo/67163feddfd74c07608d914e
https://ella.eduplan.fi/karelia/lasten-ja-nuorten-ylipainon-puheeksiotto-ja-ohjaus/67164119dfd74c07608db558

- Tavoitteet:
o Tieddt lasten ja nuorten ylipainon ja lihavuuden mddritelmat ja niiden
toteamisen.
o Tunnistat lasten ja nuorten ylipainoon ja lihavuuteen vaikuttavia tekijoitd.
o Osaat ottaa puheeksi ylipainon lapsen ja nuoren perheen kanssa.
o Tieddt lapsen ja nuoren ylipainon ja lihavuuden ohjauksen ja hoidon periaatteita.
- Lisatietoa opinnosta:
o Opinnot suoritetaan verkko-opintoina Moodle-oppimisympdristdssa.
Opintojaksolla on monivalintatenttej& sekd keskustelutehtévé casetapauksien
pohjalta.

Palliatiivisessa hoidossa olevan potilaan oire- ja kivunhoito 5 op

- Kesto17.2.-31.56.2025.
- limoittautuminen pdaattyy 9.2.2025.
- Keskeinen sisdltoé:

o Opintojaksolla saat laajo-alaisesti tietoa yleisisté palliatiivisen potilaan oireista ja
niiden hoidosta. Opit myds arvioimaan oireita ja hoidon tarvetta
kokonaisvaltaisesti.

o Tarkempi sisdalté:

» Yleisimmat oireet, niiden syntymekanismit sekd lddkkeellinen ja 1&dkkeetdn
hoito (kipu, hengenahdistus, gi-kanavan oireet, askites, psyykkiset oireet,
fatigue, kakeksia, iho-oireet).

» Oirekyselyt ja kipumittarit.

=  Moniammatillinen tiimityé.

» Palliatiivisen sedaation periaatteet.

» Kuolema ja kuoleman jalkeinen hoito.

- Tavoitteet:

o Osaat suunnitellg, toteuttaa ja arvioida palliatiivisessa hoidossa olevan potilaan
oireiden ja kivun hoitoa sekd ohjata potilasta ja hdnen Idheisiddan yksilélliset
tarpeet huomioiden.

o Ymmarrat kokonaiskdrsimyksen kdsitteen ja osaat soveltaa tietoa tydssdsi.

o Osaat valita ja kayttad tarkoituksenmukaisia oirekyselyitd ja -mittareita hoidossa.

o Osaat palliatiivisessa hoidossa olevan potilaan turvallisen ja vaikuttavan
lddkkeellisen ja I&dkkeettdmdan hoidon periaatteet.

o Osaat toimia moniammatillisessa tiimissé@ potilaan oirehoidon helpottamiseksi.
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o

Ymmadarrét kuoleman prosessin ja osaat soveltaa osaamistasi potilaan hoidossa
kuoleman jalkeen potilaan I&heiset huomioiden.

- Lisétietoa opinnosta:

o

@)

Opintojakso toteutuu verkko-opetuksena.

Opintojakson aikana on neljd verkko-opetuskertaa opettajan johdolla ja muutoin
voit aikatauluttaa opinnot itsendisesti sinulle sopivaan aikatauluun.
Opintojaksolla suoritetaan itsendisesti muutamia oppimistehtavié (omat
oppimisen tavoitteet, keskustelutehtdvid, oppimispdivdakirja ja palliatiiviseen
hoitoon liittyvid l&ékelaskuja), osaamistasi kertaavia vélitestejé ja opintojakson
padattdvd verkkotentti.

Unesta voimaa 5 op

- Kesto 3.2.-16.5.2025.
- limoittautuminen pdaattyy 26.1.2025.

- Keskeinen sisdlto:

3 op Retkievaité uniterveyteen (kaikille)

@)
o 2 op Tyéntekijan uniterveyden polku (tydntekijsille ja opiskelijoille)
o 2 op Tydyhteisén uniterveyden polku (esimiehille, tiimivastaaville, padlliksille ja
muille vastaavassa tehtévdssé oleville)
o Kaksi viimeksi mainittua ovat vaihtoehtoiset (valitse jompikumpi)
- Tavoitteet:
o Osaat selittdd uniterveyteen liittyvat kdsitteet.
o Osaat selittdd uniterveyden merkityksen terveydelle ja hyvinvoinnille.
o Osaat analysoida omaa uniterveyttdsi suhteessa ravitsemukseen,
unitottumuksiin, liikuntaan ja mielenhallintaan.
o Osaat kdyttad unitydkaluja oman uniterveytesi kehittéimiseksi (oma
tydhyvinvointi).
o Osaat nimetd esimiehen kdytéssd olevia menetelmid tyéyhteisén uniterveyden
parantamiseksi.
o Osaat johtaa tydyhteisdsi kdyténteiden ja toimintamallien muutosta uniterveyttd
suojaavaksi toimintatavaksi (tydyhteisdn hyvinvointi ja tuottavuus).
- Lisétietoa opinnosta:
o Opinnolla on itsendisesti opiskeltavaa materiaalia, oppimistehtavia seké

arvioitava raporttimuotoinen lopputehtdéva.
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Infektiot kotihoidossa 2 op

- Kesto 25.5.2025 saakka.
- limoittautuminen pdaattyy 4.5.2025.
- Keskeinen sisalto

o

o

o

o

o

Infektioiden torjuntaa koskeva lainsddddnto ja torjuntatydn organisointi
Yleisimmat infektioita aiheuttavat mikrobit, niiden tartuntareitit ja
tartuntaherkkyys

Hoitoon liittyvat infektiot

Infektioiden ehkdisyn ja torjunnan periaatteet kotihoidossa

Yleisimpien mikrobiologisten néytteiden ottamisen periaatteet

- Tavoitteet
o Opintojakson suoritettuasi:
o ymmarrdt infektioiden ehkdisyn ja torjunnan merkityksen hoitoty6ssd
o tieddt, kuinka hoitoon liittyvid infektioita voidaan ehkdisté kotihoidossa
o tunnet yleisimpi& taudinaiheuttajia ja niiden tartuntapoja
o tunnet tavallisimmat mikrobiologiset ndytteet ja ymmarrat ndytteenoton
periaatteet
o tied&t aseptisen toimintatavan merkityksen kotihoidossa

- Lisatietoa opinnosta:

o

Opintojakso toteutuu kokonaan verkossa Moodle-oppimisympdristdssd.
Itsendisesti suoritettava verkko-opintojakso.

Oman uran suunnitteluun maksuttomat Minustako -opintojaksot

o O O O O

Minustako sairaanhoitaja? (2 op)
Minustako geronomi? (2 op)
Minustako terveydenhoitaja? (2 op)
Minustako sosionomi? (2 op)
Minustako fysioterapeutti? (2 op)

Opinnoista l6ydat tarkemmat tiedot tadlté: Maistiaisopintoja avoimessa AMK:ssa - Karelia-
ammattikorkeakoulu.
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