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Ikdantyneiden on saatava laadukasta hoitoa ja kuntoutusta

Ikdantyneiden kuntoutusta, kotiin annettavia palveluja ja asumispalveluja on
lisattava hyvinvointialueilla. Palvelujen rahoitus on nostettava muiden
Pohjoismaiden tasolle. Ikaihmisten palveluissa tehtavan tydn veto- ja pitovoimaan
on panostettava.

Tehyn vaatimukset ikaantyneiden hoidosta

e lkdantyneiden kuntoutusta, kotiin annettavia palveluja, yhteisollista asumista ja
ymparivuorokautista palveluasumista on liséattava hyvinvointialueilla.

e Palliatiivista ja saattohoitoa tarvitaan enenevissa maarin.

e Palveluissa on oltava riittdvd maéra sosiaali- ja terveydenhuollon
ammattihenkildita.

e Fysio- ja toimintaterapeuttien osaaminen on hyddynnettava.

e Palvelujen rahoitus ja laatu on nostettava muiden Pohjoismaiden tasolle.

e Ammattihenkildiden palkkatasoa ja tydolosuhteita on parannettava.

e Omavalvonnan liséksi tarvitaan vaikuttavaa viranomaisvalvontaa.

Sote-palvelujen méaaraa on lisattava, koska vaesto ikaantyy

Vuoteen 2030 mennessa 80 vuotta tayttaneiden maaran ennustetaan kasvavan
maassamme 116 000 henkil6lld ja seuraavan 30 vuoden kuluessa lahes 320 000
henkildlla. Hyvin vanhojen, eli yli 90-vuotiaiden henkildiden maéra kasvaa tulevina
vuosikymmenina. Vuonna 2070 Suomessa ennustetaan olevan yli 200 000 yli 90-
vuotiasta.

Ikdantyminen lisaa riskia sairastua pitkaaikaissairauksiin. lakkaiden palveluja saavilla
henkil6illa on l&ahes aina yksi tai useampi vakava sairaus ikdéntymisen aiheuttaman
vaikean raihnaisuuden lisaksi.

Kotihoidon ja ymparivuorokautisen hoidon kattavuutta on
parannettava

Ikaihmisten palveluiden riittamattémyys kuormittaa ensihoitoa ja paivystyksia seka
perusterveydenhuollon etté erikoissairaanhoidon vuodeosastoja.

THL:n mukaan kotihoitoa saanndllisesti saavien asiakkaiden maara on vahentynyt,
vaikka palvelujen tarve on kasvussa. Kotihoidon kayntien maara laski yli kahdella
miljoonalla vuonna 2022 edelliseen vuoteen verrattuna.

Kolmannes ikaihmisten kotihoito- ja tukipalveluja tarvinneista 75 vuotta tayttaneista oli
kokenut, ettei ollut saanut kotihoitopalveluja riittdvasti viimeisen vuoden aikana THL:n
tutkimuksen (2023) mukaan. Myds ikdantyneiden ymparivuorokautisen palveluasumisen
kattavuuden on arvioitu laskeneen viimeisen kymmenen vuoden aikana 3,4
prosenttiyksikkda 75 vuotta tayttaneiden ikéluokassa. Kotihoidon asiakkaista valtaosa (86
%) ei ole saanut kuntoutusta, vaikka RAIl-arvioinnin tulosten perusteella heilla olisi ollut
mahdollisuus kuntoutua.

Vanhusasianvaltuutetun mukaan idkkaiden palveluja on lisattdva vastaamaan kasvavaan
palvelujen tarpeeseen. Myds Tehy edellyttaa, etta kuntoutuksen, kotihoidon, yhteiséllisen
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asumisen ja ymparivuorokautisen palveluasumisen maaraa ja kattavuutta lisataan
hyvinvointialuilla vastaamaan ikaihmisten tarpeita.

Palliatiivista ja saattohoitoa tarvitaan lisaa riittévan lahella idkkéan henkilon asuinpaikkaa.
Tama edellyttdd myods kotisairaalatoiminnan vahvistamista.

Ikaéntyneiden mielen hyvinvointiin ja mielenterveyden edistamiseen tulisi panostaa
nykyistd enemman kunnissa ja hyvinvointialuilla.

IIman henkiléstoa ei ole palveluja - ikdihmisten palvelujen tyén veto-
ja pitovoimaa on vahvistettava

Tyobn veto- ja pitovoima edellyttaa palkkauksen seka ty6olojen pitkdjannitteista ja
systemaattista kehittamista. Tyévoimapulan ratkaisemiseksi tarvitaan lahivuosien aikana
monia yhtdaikaisia ja johdonmukaisia toimenpiteita.

THL:n arvioiden mukaan nykyisella palvelurakenteella idkkaiden palvelujen
henkildstotarpeen arvioidaan kasvavan 14 200 tyontekijalla tulevan neljan vuoden aikana.
Mikali yhteiséllista asumista lisatdan hyvinvointialuilla, tydvoiman tarve olisi THL:n
mukaan maltillisempi.

Hyvinvointialueet ovat lisédméassa yhteisollistd asumista, jota koskeva saantely tuli
voimaan sosiaalihuoltolaissa 1.1.2023. Yhteisollisessa asumisessa ei ole
lainsdadannodssa maaritelty minimihenkiléstomitoitusta. Jos yhteisollistéa asumista
lisatdan, ymparivuorokautisessa palveluasumisessa asuu jatkossa entistd enemman
hoitoa ja palveluja tarvitsevia ikaihmisida. N&ain ollen yhteiséllisen asumisen lisdéaminen
edellyttda ymparivuorokautisen palveluasumisen riittdvan korkeaa henkildstémitoitusta.

Ikdihmisten ymparivuorokautisen palveluasumisen henkilostdrakennetta voidaan
monipuolistaa lisdamalla henkiléstdon fysio- ja toimintaterapeutteja, geronomeja ja
sosionomeja.

Tyon veto- ja pitovoiman parantamiseksi fysio- ja toimintaterapeuttien tulee saada tehda
oman ydinosaamisensa mukaista kuntoutustyota eika heidan resurssejaan tule ohjata
pelkastaan lahihoitajan tehtavien suorittamiseen. Fysio- ja toimintaterapeutit
tydskentelevat moniammatillisessa yhteistydéssa muiden ammattihenkildiden kanssa.
Nain pystytaan parhaiten tukemaan asiakkaiden toimintakykya ja kuntoutumista.

Ikaihmisten palveluissa henkildstorakenteen tulee painottua sote-alan ammattihenkiléihin,
jotta palvelujen laatu ja turvallisuus voidaan taata. Uramalleja tulee kehittda ja ottaa
kayttéon. Kliinisen tydn uramallit voivat liséta ikaihmisten palvelujen houkuttelevuutta ja
vaikuttaa positiivisesti tydn veto- ja pitovoimaan. Tydntekijat on otettava mukaan tydn
kehittdmiseen ja tydsta palautumiseen tulee panostaa (TTL 2024).

Kuntoutukseen kannattaa panostaa

Ikaihmisille on taattava tarpeenmukaiset ja oikea-aikaiset moniammatilliset
kuntoutuspalvelut avopalveluina, kotiin vietavind palveluina ja asumispalveluissa.

Kuntoutuksella, tarpeen mukaisilla apuvalineilla ja hyvinvointiteknologian avulla pystytédan
tukemaan ikaihmisten toimintakykya ja parantamaan kotona asumisen edellytyksia.

Ikadihmisten kuntoutukseen on lisattava fysio- ja toimintaterapeutteja. Kuntoutuksen
ohjaajia on oltava riittavasti palveluohjauksessa. Ikaihmisten kuntoutumisen
mahdollistamiseksi tarvitaan kaikkien ammattihenkildiden toimintakykya tukevaa tyotetta
ja yhteiskunnalta esteettomia ratkaisuja seka tukipalveluja, kuten kuljetuspalveluja.
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Ikaihmisten oikeus kuntoutukseen on taattava lainsdadannossa. Esimerkiksi Kelan
vaativan laakinnallisen kuntoutuksen saamisen kriteerina on alle 65-vuoden ika, eivatka
hyvinvointialueet takaa vastaavia palveluja talle ryhmalle.

ltsemaardamisoikeuslainsaddantd saatava voimaan talla
hallituskaudella

Itsemaaraamisoikeus on keskeinen eettinen periaate iakkaiden palveluissa. Ikdihmisten
palveluihin tarvitaan sdadokset itsemaaraamisoikeuden tukemisesta ja
rajoitustoimenpiteiden kayton vahentamisesta.

Itsemaaraamisoikeutta koskeva lainsdadantd on pitkaan ollut valmisteilla. Lainsdadannon
puuttuessa Valvira on ohjeistanut itsemaaraamisoikeuden rajoittamisesta sosiaali- ja
terveydenhuollossa.

Hallitusohjelmaan on linjattu, ettd itsemaaraamisoikeuslainsaadannon valmistelua
jatketaan talla hallituskaudella. Tarkoituksena on turvata perusoikeuksien toteutuminen
seké samalla tukea ja vahvistaa itsemaaraamisoikeuden toteutumista. Tehy pitaa erittain
tarkeana, etta lainsdadantd saadaan valmiiksi ja sdadetéaéan voimaan talla
hallituskaudella.

Teknologia toimii tydn tukena

Digiteknologia, esimerkiksi etayhteydenotot ja etdkuntoutus, tulee ottaa kayttédn
yksil6llisten arviointien perusteella. Palveluita on oltava tarjolla myds ikaantyneille, jotka
eivat kayta sahkoisia palveluja.

Asiakkaalla on oltava tarvittavat apuvalineet, hyvinvointiteknologiaa seké robotiikkaa
kaytossa. Ammattihenkil6illa on oltava tietoa uusista valineista, laitteista ja sovelluksista
sekéd osaamista niiden kayton ohjaamiseen ja kayttéon.

Etéakotihoito voi tadydentéa ja monipuolistaa ikaantyneiden kotihoidon palvelutarjontaa. Se
voi tarjota tydmahdollisuuksia ja keinon pidentéa tyduraa silloin, kun fyysisesti
kuormittava ty® kotihoidossa ei ole endd ammattihenkildlle mahdollista (Onnistunut
etakotihoito, Taito-sarja 125, 2023).

Omavalvonnan lisédksi tarvitaan viranomaisvalvontaa

Ikdantyneiden palveluissa tarvitaan vahvaa kansallista ohjausta ja valvontaa.
Omavalvonnan liséksi tarvitaan viranomaisvalvontaa.

Henkilostda on kannustettava toimintayksikdissa raportoimaan epakohdista ja
vaaratapahtumista, jotta palvelujen laatua seka asiakas- ja turvallisuutta voidaan kehittaa.
Ikdihmiset, joilla ei ole omaisia tukemaan, eivat juurikaan kykene kantelemaan
ymparivuorokautisen palveluasumisen huonosta laadusta tai riittamattomasta maarasta
viranomaiselle (Kunnallisalan kehittdmissaatio, 48:2021).
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